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به نام خدا
پیوند پوست (گرافت )
پیوند پوست روشی است که در آن یک لایه از پوست سالم از محل خود جدا و در ناحیه ای دورتر (ناحیه گیرنده ) که دچار آسیب شده و احتیاج به جریان خون جدید دارد پیوند یا متصل می گردد.
موارد استفاده از پیوند پوست ( گرافت )
از پیوندهای پوستی معمولا برای ترمیم نقایص ناشی از بریدن و برداشتن تومورهای پوست ، پوشاندن نواحی فاقد پوست و پوشاندن زخم هایی که پوست موضع خودشان برای بستن زخم ناکافی است و زمانی که پوست خود به خود بهبود پیدا نمی کند و 
بیشترین استفاده را در سوختگی ها
 دارد.
طول درمان
بسته به اندازه منطقه و شدت صدمه ، طول در مان 
ممکن است به 6 هفته تا
 چند ماه برسد.
ظرف مدت 36 ساعت پس از جراحی رشد عروق خونی جدید آغاز خواهد شد. موفقیت پیوند پوست ظرف مدت 72 ساعت پس از عمل جراحی مشخص می شود.
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*
در
 
مورد
 
پ
ی
وند
 
پوست
 
صورت
 
با
ی
د
 
از
 
فعال
ی
ت
 
ها
ی
 
شد
ی
د
 
پره
ی
ز
 
شود
.
*
در
 
صورت
 
گرافت
 
رو
ی
 
دست
 
ی
ا
 
پا
 
م
ی
 
توان
 
با
 
ی
ک
 
آتل
 
آن
 
را
 
ب
ی
 
حرکت
 
نگهداشت
 
و
 
نواح
ی
 
گرافت
 
بعد
 
از
 
بهبود
ی
 
کامل
 
،
 
با
 
تجویز پزشک 
با پماد 
A+D
 چرب شود.                                    
 *
از هرگونه ضربه و خاراندن 
، کشش و آویزان کردن در نواحی هر دو ناحیه دهنده پوست و گرافت خودداری شود.                    *حتما از لباس های نخی و گشاد جهت پوشش استفاده شود و از قرار گرفتن در محل
 های شلوغ و پر گردو غبار خوددار
 شود. 
                                                                                          *ناحیه گرافت تا زمان اجازه پزشک شستشو و حمام نشود. 
*ناحیه گیرنده پوست (گرافت )و دهنده پوست ( دنور ) حداقل 6 ماه از نور مستقیم خورشید محافظت شود و در ناحیه صورت از کرم ضد آفتاب استفاده شود.  
                                    
 
        
    
)[image: ] (
مراقبت از محل گیرنده ( گرافت )
کلید نهایی مراقبت های پس از جراحی پیوند حفاظت از پیوند پوستی می باشد.
*اولین تعویض پانسمان معمولا 3 الی 5 روز بعد از عمل جراحی می باشد.
در صورت مشاهده نشانه های بالینی عفونت مانند تورم ، قرمزی ، ترشحات چرکی یا خونریزی پانسمان زودتر تعویض می شود.
تعویض پانسمان با دستور پزشک و در حضور وی انجام می شود.
*دلایل شایع پس زدن پیوند در روز های اول پس از جراحی شامل عفونت ، خونریزی زیر پیوند و نیروی فشاری می باشد جهت پیشگیری از صدمه یا اعمال فشار به ناحیه پیوند مددجو باید با دقت در تخت تغییر وضعیت داده و جابجا شود.                   
 * در صورت پیوند شدن انتهاها برای کاهش تورم ، عضو  
بالاتر 
         
از
سطح بدن قرار داده شود .                                                              
* برای جلوگیری از مشکلات حرکتی و ایجاد گوشت اضافه یا اسکار 5 الی 7 روز پس از جراحی طبق نظر پزشک معالج فیزیوتراپی را شروع نمایید و تعداد جلسات و طول مدت انجام فیزیوتراپی توسط پزشک معالج تعیین می شود.                             
*ناحیه گرافت شده تحت نظر پزشک معالج معمولا 3 الی 5 روز بی حرکت نگه داشته می شود و در گراف
ت مچ پا تا 10 روز 
 
نبایدوزن روی 
پا گذاشته شود.
                                                               
 *
  
زمان کشیدن بخیه ها توسط پزشک جراح تعیین می شود که معمولا پس از 2 هفته می باشد.                                                       
)


















 (
4
)
 (
توص
ی
ه
 
ها
ی
 
تغذ
ی
ه
 
ا
ی
 
 1-
جهت
 
بهبود
 
و
 
ترم
ی
م
  
سر
ی
عتر
 
بافت
 
آس
ی
ب
 
د
ی
ده
 
از
 
ی
ک
 
رژ
ی
م
 
پرپروتئ
ی
ن
 
و
 
پرکالر
ی
 
پ
ی
رو
ی
 
نما
یی
د
.                                  2-
از
 
مصرف
 
غذاها
ی
 
محرک
 
مثل
 
بادمجان
 
،
 
س
ی
ر
 
،
 
فلفل
 
،
 
گوجه
 
فرنگ
ی
 
،
 
سوس
ی
س
 
و
 
کالباس
 
پره
ی
ز
 
نما
یی
د
.                        3-   
توص
ی
ه
 
م
ی
 
شود
 
روزانه
3
 
ل
ی
وان
 
ش
ی
ر
 
مصرف
 
نمائ
ی
د
. 
از
 
موادپروتئ
ی
ن
ی
 
مثل
:
تخم
 
مرغ
 
آب
 
پز
-
حبوبات
 
پخته
 (
نخود
-
لوب
ی
ا
-
عدس
 ) 
،
 
و
 
ی
ا
  
سوپ
 
ته
ی
ه
 
شده
 
باماه
ی
چه
 
ی
ا
 
مرغ
-
مواد
 
گوشت
ی
 
مثل
 
مرغ
-
ماه
ی
 
وگوشت
 
قرمز،
 
استفاده
 
نما
یی
د
. 
همچن
ی
ن
 
م
ی
توان
ی
د
 
ترک
ی
ب
ی
 
ازا
ی
ن
 
مواد
 
را
 
در
 
سوپ
  
استفاده
 
کن
ی
د
 .  
مصرف
 
ش
ی
ر
-
موز
-
خرماوپوره
 
م
ی
وه
 
جات
 
مثل
 
ک
ی
و
ی
 
وسا
ی
رم
ی
وه
 
هامطابق
 
فصل
-
عسل
 
وکره
 
،
 
بس
ی
ار
 
سودمندم
ی
 
باشد
 .    
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مراقبت
 
از
 
ناح
ی
ه
 
دهنده
 
پوست
 ( 
دنور
 )
محل
 
دنور
 
ی
ک
 
زخم
 
تم
ی
ز
 
است
 
که
 
در
 
اثر
 
جراح
ی
 
ا
ی
جاد
 
م
ی
 
شود
.                                                                            
از
 
آنجا
یی
 
که
 
محل
 
دنور
 
دارا
ی
 
زخم
 
با
 
ضخامت
 
نسب
ی
 
است
 
بس
ی
ار
 
دردناک
 
است
 
و
 
محل
 
مستعد
 
برا
ی
 
عفونت
 
ها
ی
 
ثانو
ی
ه
 
است
.                                                                 
با
 
مراقبت
 
مناسب
 
محل
 
دنور
 
، 
بهبود
 
خودبخود
 
زخم
 
در
 
ط
ی
 7 
ال
ی
 14 
روز
 
حاصل
 
م
ی
 
شود
. 
معمولا
 72 
ساعت
 
پس
 
از
 
عمل
 
فقط
 
بانداژ
 
ناح
ی
ه
 
دنور
 
برداشته
 
م
ی
 
شود
. 
ناح
ی
ه
 
دنور
 
معمولا
 
با
 
ی
ک
 
لا
ی
ه
 
گاز
 
غ
ی
ر
 
چسبان
 ( 
گاز
 
با
 
سوراخ
 
ها
ی
 
ر
ی
ز
) 
به
 
طور
 
مستق
ی
م
 
رو
ی
 
محل
 
دهنده
 
گذاشته
 
م
ی
 
شود
 
سپس
 
پانسمان
 
با
 
گاز
 
جاذب
 
انجام
 
م
ی
 
ش
ود
.
تا
 
خون
 
ی
ا
 
سرم
 
زخم
 
را
 
جذب
 
نما
ی
د
 
و
 
زمان
ی
 
که
 
خشک
 
و
 
در
 
معرض
 
هوا
 
قرار
 
گ
ی
رد
 
بهبود
 
م
ی
 
ی
ابدو
 
گازها
 
خودبخود
 
جدا
 
م
ی
 
شوند
 
و
 
برا
ی
 
کمک
 
به
 
بهبود
ی
 
آن
 
روزانه
 
هر
 3 
ساعت
 
به
 
مدت
 10 
دق
ی
قه
 
با
 
فاصله
 30 
سانت
ی
 
متر
ی
 
سشوار
 
کش
ی
ده
 
شود
.      
روزانه
 
حاش
ی
ه
 
گازها
یی
 
که
 
خشک
 
شده
 
اند
 
را
 
با
ی
د
 
ق
ی
چ
ی
 
کرد
.  
تا
 
زمان
 
جداشدن
 
خودبخود
ی
 
گازها
 
محل
 
دنور
 
نبا
ی
د
 
شستشو
 
و
 
حمام
 
شود
 
و
 
دائما
 
با
ی
د
 
در
 
معرض
 
هوا
 
باشد
.
بعد
 
از
 
ترم
ی
م
 
زخم
 
کرم
 
لانول
ی
ن
 
و
 
روغن
 
ز
ی
تون
 
برا
ی
 
نرم
 
و
 
انعطاف
 
پذ
ی
ر
 
شدن
 
زخم
 
با
 
اجازه
 
پزشک
 
استفاده
 
شود
.
منبع:
کتاب مرجع پرستاری داخلی 
–
برونرسودارث 
2022
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خود مراقبتی در پیوند پوست (گرافت )
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز     دو هفته،  یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام    می دهد و در تمام روز های هفته به جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
تهیه شده در : 
واحد ارتقاء سلامت 
 و آموزش به بیمار 
مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
بهمن 1403
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آنچه شما باید بدانید
)
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